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Рабочая программа по внеурочной деятельности 

 «Практикум по решению сложных задач» 

для 11 классов  

Содержание курса внеурочной деятельности 

Структура курса представляет собой семь логически законченных и содержательно 

взаимосвязанных тем, изучение которых обеспечит системность и практическую 

направленность знаний и умений учеников. Разнообразный дидактический материал дает 

возможность отбирать дополнительные задания для учащихся различной степени 

подготовки.  

Содержание курса можно варьировать с учетом склонностей, интересов и уровня 

подготовленности учеников. Для работы с учащимися применимы такие формы работы, 

как: лекция учителя, беседа, практикум, консультация, работа с компьютером. Основной 

тип занятий - практикум. Для наиболее успешного усвоения материала планируются 

различные формы работы с учащимися: лекционные занятия, групповые, индивидуальные 

формы работы. 

Теоретический материал дается в виде лекции, основное внимание уделяется 

отработке практических навыков. В каждой лекции разбираются задачи разного уровня 

сложности. От простых, повторяющих школьную программу задач (таких немного), до 

сложных задач, решение которых обеспечивает хорошую и отличную оценку на 

экзаменах.  

Геометрический материал (используемые свойства фигур, тел и формулы) кратко 

повторяется на лекции в ходе решения базовых задач по готовым чертежам. Особое 

внимание уделяется умениям учащихся правильно выполнять чертѐж согласно условию 

задачи, а также «узнать» на пространственном чертеже плоские фигуры с тем, чтобы 

свести решение задачи к пошаговому применению свойств плоских фигур. Особое 

значение отводится самостоятельной работе учащихся, при которой учитель на разных 

этапах изучения темы выступает в разных ролях, чѐтко контролируя и направляя работу 

учащихся.  

Организация на занятиях должна несколько отличаться от урочной: ученику 

необходимо давать время на размышление, учить рассуждать, выдвигать гипотезы. В 

курсе заложена возможность дифференцированного обучения. При решении ряда задач 

необходимо рассмотреть несколько случаев. Одной группе учащихся полезно дать 

возможность самим открыть эти случаи. В другой - учитель может сузить требования и 

рассмотреть один из случаев. Таким образом, программа применима для различных групп 

школьников. Для текущего контроля на занятиях учащимся рекомендуется серия заданий, 

часть которых выполняется в классе, а часть - дома самостоятельно. Количество заданий в 



тестах по каждой теме не одинаково, они носят комплексный характер, и большая часть 

их призвана выявить уровень развития математического мышления тестируемого.  

Основным дидактическим средством для предлагаемого курса являются тексты 

рассматриваемых типов задач, которые могут быть выбраны из разнообразных сборников, 

различных вариантов ЕГЭ или составлены самим учителем. 

В результате изучения этого курса будут использованы приемы парной, групповой 

деятельности для осуществления элементов самооценки, взаимооценки, умение работать с 

математической литературой и выделять главное. 

Формы проведения занятий включают в себя лекции, практические работы. 

Основной тип занятий комбинированный урок. Каждая тема курса начинается с 

постановки задачи. Теоретический материал излагается в форме мини - лекции. После 

изучения теоретического материала выполняются задания для активного обучения, 

практические задания для закрепления, выполняются практические работы в рабочей 

тетради, проводится работа с тестами. Занятия строятся с учѐтом индивидуальных 

особенностей обучающихся, их темпа восприятия и уровня усвоения материала. 

В каждой теме внеурочной деятельности включен материал базового и 

профильного уровней и имеет следующее содержание. 

1. Преобразование алгебраических выражений (4 часа) 

1. Сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями, умножение 

и деление дробей, возведение дробей в степень. 

2. Формулы сокращенного умножения: квадрат суммы, квадрат разности, разность 

квадратов, куб суммы, куб разности, сумма кубов, разность кубов. 

3. Методы избавления от иррациональности в знаменателе, преобразование 

иррациональных выражений. 

4. Арифметический квадратный корень, свойства корня, полный квадрат (куб под 

знаком корня), 

5. Определение степени с рациональным показателем и ее свойства 

Определение логарифма (логарифмическая функция), основное логарифмическое 

тождество, свойства логарифма, натуральный логарифм(ln) и десятичный логарифм (lg), 

формула замены основания, натуральный логарифм, число е. 

2. Тригонометрия (6 часа) 

1. Основы тригонометрии: тригонометрический круг, синус (sin), косинус (cos), 

тангенс (tg), котангенс (ctg) угла. Основное тригонометрическое тождество. 

Тригонометрические функции. Обратные тригонометрические функции. 

2. Преобразование тригонометрических выражений. Основные формулы 

тригонометрии: sin2x, cos2x, формулы понижения степени. 

3. Тригонометрические уравнения и способы их решения. 

4. Тригонометрические неравенства и способы их решения. 

Разные задачи, сводящиеся к составлению тригонометрических уравнений или 

неравенств. 

3. Решение текстовых задач (6 часов) 

1. Задачи на движение. 

2. Задачи на работу. 

3. Задачи на проценты. 



4. Задачи на десятичную форму записи числа. 

5. Задачи на концентрацию, на смеси и сплавы. 

6. Практико-ориентированные задачи. 

 

4. Функции и графики. Производная и ее применение. Первообразная. (4 часа) 

1. Функция, понятия функции, обратная функция, область определение, множество 

значения функции. 

2. Графики функции: график обратной функции, график линейной функции, график 

квадратной функции, график степенной функции, график тригонометрической функции, 

график показательной и логарифмической функции. 

3. Свойства функций: монотонность функций, промежутки возрастания и убывания 

функции, четность и нечетность функции, периодичность функции, ограниченность 

функции. 

4. Производная функции, производная сложной функции, понятие о производной 

функции, геометрический смысл производной, уравнение касательной к графику 

функции, производные основных элементарных функций: синуса, косинуса, тангенса, 

степенной функции, логарифмической функции. Производные суммы, разности, 

произведения, частного 

5. Точки экстремума, локальный максимум и минимум, наибольшее и наименьшее 

значения функции. 

6. Физический и геометрический смысл производной, нахождение скорости процесса. 

7. Примеры использования производной для решения задач. 

8. Вторая производная и ее физический смысл. 

Первообразная. Площадь криволинейной трапеции. 

5. Геометрия. Планиметрия (4 часа) 

1. Треугольник. Углы, стороны, вершины треугольника. Понятие площади. 

Площадь треугольника. Биссектриса, высота, медиана треугольника. Равнобедренный 

и равносторонний треугольники. Прямоугольный треугольник, теорема Пифагора; 

синус и косинус угла. Подобие и равенство треугольников – определения и признаки. 

Вписанный и описанный треугольники.  

2. Параллелограмм. Стороны, углы, вершины, диагонали параллелограмма. 

Свойства и признаки параллелограмма. Площадь параллелограмма. Прямоугольник. 

Площадь, периметр прямоугольника. 

3. Трапеция. Стороны, основание, углы, диагонали трапеции. Площадь, периметр 

трапеции. Свойства трапеции. Равнобокая (равнобедренная) трапеция. Вписанная и 

описанная трапеции. 

4. Окружность. Основные понятия: радиус, длина, площадь окружности. Секущие, 

хорды, касательные окружности. Сектор круга. Вписанные углы.  

5. Декартовы координаты на плоскости. 

Методы решения геометрических задач – метод площадей, метод вспомогательной 

окружности, удвоение медианы 

6. Уравнения и системы уравнений (6 часов) 

1. Определение (понятие) функции, множество значений и область определения 

функции, понятие уравнения, область допустимых значений уравнение(ОДЗ), понятия 

корня уравнения и решения уравнения. Определение равносильных уравнений, 

преобразований. 

2. Квадратный трехчлен, квадратичная функция. График квадратичной функции, 

парабола, вершина параболы, направление ветвей параболы. Формула дискриминанта. 

Корни квадратного уравнения, решение квадратных уравнений. Теорема Виета. 



Разложение квадратного трехчлена на множители, выделение полного квадрата. 

3. Уравнения, сводящиеся к квадратным. Биквадратные уравнения.  Возвратные 

уравнения, способы и методы их решения. Решения квадратных и сводящихся к ним 

уравнений с помощью замены переменных.  

4. Дробно-рациональные уравнения, решения. Распадающиеся уравнения и их ОДЗ. 

Степень многочлена. Многочлен степени n и его корни. Разложение многочлена на 

множители. 

5. Уравнения с модулем, решения, раскрытие модуля. Метод интервалов (метод 

промежутков).  

6. Иррациональные уравнения, решение, ОДЗ.  

7. Показательные уравнения, ОДЗ, свойства показательной функции. Решение 

показательных уравнений. Логарифмические уравнения, решение, свойства, ОДЗ, 

8. Нестандартные методы решения уравнений. Использование неотрицательных 

функций. Теорема о количестве решений уравнения с возрастающей и убывающей 

функцией, ее применение. 

9. Системы уравнений. Решение системы уравнений. Методы решения системы 

уравнений: метод подстановки, линейные преобразования системы, метод разложения на 

множители и метод замены переменных. 

Однородные, симметрические, иррациональные, показательные и логарифмические 

системы уравнений, их определения, свойства и способы решения. 

7. Элементы статистики и теории вероятностей (4 часа) 

1. Примеры использования вероятности и статистики при решении задач. 

2. Примеры функциональных зависимостей в реальных процессах и явлениях. Работа с 

графиками. Работа со схемами и таблицами 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по математике направлена на достижение 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

Личностные: 

 1) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, выбору 

дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений;  

2) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

 3) развитие логического мышления, пространственного воображения, критичности 

мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а также 

для последующего обучения в высшей школе; 

 4) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми и младшими в образовательной, общественно – полезной, 

учебно – исследовательской, творческой и других видах деятельности.  

Метапредметные: 



познавательные:  

1) овладение навыками познавательной, учебно – исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 2) самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач 

творческого и поискового характера;  

3) творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться 

от образца, искать оригинальное решение. 

 коммуникативные: 

 1) умение развѐрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства;  

2) адекватное восприятие языка средств массовой информации; 

3) владение основными видами публичных выступлений (высказывание, монолог, 

дискуссия, полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога 

(диспута);  

4) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками: определять цели, распределять роли и функции участников, общие 

способы работы;  

5) использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, 

передачи, систематизации информации, создание базы данных, презентации результатов 

познавательной и практической деятельности.  

регулятивные:  

1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

 2) понимание ценности образования как средства развития культуры личности;  

3) объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности; 

4) умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей 

деятельности; 

 5) конструктивное восприятие иных мнений и идей, учѐт индивидуальности партнѐров по 

деятельности; 

 6) умение ориентироваться в социально-политических и экономических событиях, 

оценивать их последствия;  



7) осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей 

профессиональной деятельности.  

Предметные:  

Базовый уровень:  

1) развитие представлений о математике как о методе познания действительности, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления;  

2) развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, 

извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 

применением математической терминологии и символики, проводить классификации, 

логические обоснования, доказательства математических утверждений;  

3) решение сюжетных задач разных типов на все арифметические действия; применение 

способа поиска решения задачи, в котором рассуждение строится от условия к 

требованию или от требования к условию; составление плана решения задачи, выделение 

этапов ее решения, интерпретация вычислительных результатов в задаче, исследование 

полученного решения задачи; решение логических задач; развитие представлений о числе 

и числовых системах от натуральных до действительных чисел; овладение навыками 

устных, письменных, инструментальных вычислений; 

 4) овладение символьным языком алгебры, приемами выполнения тождественных 

преобразований выражений, решения уравнений, систем уравнений, неравенств и систем 

неравенств; умения моделировать реальные ситуации на языке алгебры, исследовать 

построенные модели с использованием аппарата алгебры, интерпретировать полученный 

результат;  

5) владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, 

моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств 

геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с 

практическим содержанием; 

 6) развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения 

задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при 

необходимости справочных материалов, компьютера, пользоваться оценкой и прикидкой 

при практических расчетах; 

 Углубленный уровень: 

 1) сформированность понятийного аппарата по основным курсам математики; знание 

основных теорем, формул и умения их применять; умения находить нестандартные 

способы решения задач;  

2) сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать построенные 

модели, интерпретировать полученный результат;  



3) освоение математики на профильном уровне, необходимом для применения математики 

в профессиональной деятельности и на творческом уровне. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

 № Разделы курса Кол-во 

часов 

1 Преобразование алгебраических выражений  

 

4 

2 Тригонометрия  6 

3 Решение текстовых задач 6 

4 Функции и графики. Производная и ее применение. Первообразная.  4 

5 Геометрия. Планиметрия. 4 

6 Уравнения и системы уравнений. 6 

7 8. Элементы статистики и теории вероятностей. 4 
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