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Содержание учебного предмета   
Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности  Ориентировка в 

учебнике:  знакомство с учебником, его разделами, условными обозначениями. Первичный 

инструктаж по технике безопасности. Называют профессии  швейного производства с опорой 

на учебник. Организация рабочего места швеи. Правила безопасной работы  швейными 

инструментами  

Вышивка гладью, как вид отделки изделий. Знакомство с применением вышивки 

гладью. Рассматривание образцов. Оформление в тетради коллекции видов вышивки. Побор 

рисунка и перевод его на тканью. Знакомство с инструментами и приспособлениями для 

выполнения вышивки. Повторяют инструктаж по технике безопасности.    

Вышивка гладью. Вышивка больших листьев .Знакомство с особенностями 

вышивки гладью больших листьев. Вышивка гладью малых листьев. Повторение технологии 

выполнения стебельчатого шва.  

Вышивка стеблей растений. Вышивают стебли растений с помощью учителя. Повторение 

цветовой палитры. Подбор ниток 

Вышивка гладью малых цветков. Повторяют цветовую палитру.  

Подбирают нитки. Вышивают гладью малые цветки .  Называние инструментов и 

приспособлений для выполнения вышивки 

 Повторение правил проведения влажно-тепловой обработки для вышитых изделий.  

Проведение окончательной отделки и утюжки изделия.  

Получение волокон и пряжи натурального и искусственного шѐлка. 

Знакомство с натуральным и искусственным шелком: сырье, изготовление пряжи, виды 

переплетения, физические свойства ткани. Прядильное производство, профессии прядильного 

производства .Свойства натуральных и искусственных шѐлковых тканей. Рассмотрение 

свойств натуральных и искусственных шелковых тканей.  

Выбор фасона блузки. Знакомство с назначением блузок, выбор фасонов. Знакомство с 

тканями для пошива блузок. Оформление коллекции тканей для блузки в тетради .Расчет 

расхода ткани на изделие. Оформление расчета в тетради  

Соотнесение изделия с фигурой. Рассмотрение видов фигур и соотнесение их с 

собственной фигурой. Зарисовка эскиза блузки в тетради, описание его.   

Снятие мерок. Знакомство с назначением мерок, их обозначением на чертеже. 

Повторение ориентировочных точек, условных линий на манекене, фигуре человека. 

Повторение правил определения размера изделия. Запись мерок в таблицу . Знакомятся с 

назначением мерок, их обозначением на чертеже. 

Построение чертежа блузки в М 1:4 1. Знакомство с линиями, отрезками, углами 

на чертеже. Знакомятся с линиями, отрезками, углами на чертеже. Построение рукава, линий 

бока и низа.  Строят чертеж блузки в М 1:4. Построение линии горловины спинки и 

переда.Запись инструкционной карты . Построение выкройки блузки. Изготовление выкройки 

блузки в натуральную величину. Вырезание выкройки 

  Перенос нагрудной вытачки .Знакомство с видами вытаче. Перенос 

нагрудной вытачки на чертежах блузки в М 1:4 .Повторение правил подготовки ткани к 

раскрою.  
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 Подготовка ткани к раскрою. Определение направления нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону.  

Раскладка выкройки на ткани. Повторение правил рационального размещения 

выкройки на ткани. Раскрой блузки. Повторение размеров припусков на швы. Техника 

безопасности при раскрое.  

 Составление плана пошива блузки. Запись плана пошива блузки в тетрадь 

Подготовка кроя к обработке. Обозначение середины переда, спинки, рукава на 

основной детали и обтачках. Прокладывание копировальных строчек, контурных линий 

 Соединение боковых и плечевых срезов блузки . Повторение способов соединения 

боковых срезов блузки.  Обработка боковых и плечевых срезов блузки стачным швом.

 Обработка боковых и плечевых срезов блузки стачным швом.  Знакомство с 

требованиями к проведению примерки блузки.  Технологические требования к качеству 

проведение примерки.  Виды недочетов после примерки 

 Проведение примерки. Устранение дефектов. Исправление недочеты блузки, 

выявленных после первой примерки   

 Стачивание боковых и плечевых срезов. Знакомство со способами обработки боковых 

и плечевых срезов блузки. обработка боковых и плечевых срезов блузки стачным швом. 

Правила техники безопасности.   Обработка выреза горловины блузки   

 Обработка выреза горловины блузки. Обработка выреза горловины блузки подкройной 

обтачкой. Подгиб наружного среза обтачки на изнаночную сторону, заметывание, ширина шва 

7 мм. Наложение обтачки на основную деталь, приметывание, обтачивание. Выполнение 

надсечек, выметывание шва притачивания 

 Обработка пройм блузки. Знакомство со способами обработки пройм блузки. 

Технологические требования к качеству обработки пройм блузки 

Соединение косой обтачки в круг. Складывание обтачки вдвое, сметывание срезов. 

Приметывание двойной косой обтачки к срезу пройм. 

 Обработка нижнего среза блузки. Повторяют способы обработки нижнего среза 

изделия. Повторение технологии выполнения шва вподгибку с закрытым срезом.   

 Окончательная отделка и утюжка блузки. Знакомство с правилами проведения влажно-

тепловой обработки изделий из натуральных тканей. Технологические требования к 

окончательной отделке и утюжке 

 Виды кокеток. Рассмотрение образцов с разными видами кокеток.  

Работа с журналами мод. Знакомство с видами кокеток по форме и способу обработки. 

Зарисовка эскизов кокеток в тетради. Моделирование кокеток 

 Моделирование кокеток.Моделирование кокетки разной формы из бумаги. 

Оформление в тетради.  

          Обработка на образце прямой кокетки и соединение еѐ с основной деталью. 

Технологические требования к выполнению обработки прямой кокетки и соединение еѐ с 

основной деталью 

 Обработка на образце прямой кокетки и соединение еѐ с основной деталью. Обработка 

на образце прямой кокетки и соединение еѐ с основной деталью стачным швом 

Обработка на образце овальной кокетки и соединение еѐ с основной деталью. 

Знакомство с видами кокеток.   

   Халат. Знакомство с видами халатов. Фасоны и назначение халатов. Подбор 

коллекции ткани на халат и оформление в тетради 

 Изготовление выкройки халата. Знакомство с технологией изготовления выкройки 

халата на основе выкройки ночной сорочки 

Подготовка ткани к раскрою. Продолжение формирования знаний правил подготовки ткани к 

раскрою. Определение направления нитей в ткани.  
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 Раскладка выкройки халата на ткани. Знакомство с особенностями размещения 

выкройки халата на ткани. Рациональное размещение выкройки на ткани  

 Подготовка кроя халата к обработке. Обозначение середины переда, спинки на 

основной детали и обтачках. Подготовка кроя халата к обработке. Прокладывание 

копировальных строчек, контурных линий. Составление плана пошива халата в коллективной 

беседе. Запись плана пошива халата в тетрадь 

 Соединение боковых и плечевых срезов халата .Знакомство со способами соединения 

боковых срезов халата. Технологические требования к качеству операции. Сметывание 

боковых и плечевых срезов халата . 

Проведение примерки. Исправление недочѐтов. Знакомство с требованиями к 

проведению примерки халата.   

Обработка боковых и плечевых срезов халата. Знакомство со способами обработки 

боковых и плечевых срезов халата. Повторение техники выполнения соединительных швов. 

Технологические требования к качеству выполнения стачного шва.   

 Заготовка долевой обтачки для обработки бортов халата. Знакомство со способами 

обработки бортов халата.    Заготовка долевой обтачки для обработки бортов халата, расчет ее 

длины и ширины 

 Обработка пояса. Знакомство со способами обработки пояса.  Технологические 

требования к качеству обработки пояса   

 Обработка бортов халата долевой обтачкой. Знакомство со способами обработки 

бортов изделия. Повторение техники выполнения стачных швов.  

 Обработка нижнего среза рукава. Повторение способов обработки нижних срезов 

рукавов халата. Повторение техники выполнения краевых швов. Технологические требования 

к качеству выполнения шва вподгибку с закрытым срезом  

 Обработка нижнего среза халата. Повторение способов обработки нижнего среза 

изделия. Повторение техники выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. 

Технологические требования к качеству выполнения шва вподгибку с закрыты срезом  

 Окончательная отделка и утюжка изделия. Повторяют правила проведения влажно-

тепловой обработки изделий из натуральных тканей.  

 Виды отделки лѐгкой одежды. Рассмотрение образцов с разными видами отделки 

легкой одежды. Знакомство с различиями между оборками, рюшами и воланами. Выполнение 

эскиза в тетради 

Обработка рюшей. Рассмотрение образцов с рюшами. Работа с журналами мод. 

Знакомство со способами обработки срезов рюши. Технологические требования к качеству 

обработки рюшей.  

Раскрой рюши. Обработка срезов рюши швом вподгибку с закрытым срезом или 

зигзагообразной строчкой. Выполнение сборки рюшей и настрачивание их на образец 

 Обработка воланов. Рассмотрение образцов с воланами. Знакомство с правилами 

раскроя воланов. Знакомство со способами обработки отлетного среза волана. 

Технологические требования к качеству обработки воланов. 

Обработка воланов. Обработка отлетного среза волана.  Соединение волана с образцом 

 Раскрой деталей со складками. Рассмотрение образцов со складками.  

Расчѐт количества ткани для изделий со складками. Работа с предметно-технологической 

картой. Выполнение складок 

 Защипы: виды, способы выполнения.Рассмотрение образцов с защипами. Знакомство с 

правилами выполнения защипов. Технологические требования к выполнению защипов 

.Выполнение защипов на образце. 

 Мережка: виды, способы выполнения.Рассмотрение образцы с мережкой. Работа с 

журналами мод. Знакомство с правилами выполнения мережки. Технологические требования 

к выполнению операци. Выполнение мережки на образце. 
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 Выкройка рукава. Рассмотрение образцов с разными видами рукавов. Мерки и расчѐты, 

необходимые для построения чертежа рукав. Построение чертежа рукава.  Виды обработки 

нижнего среза длинного рукава. Знакомство с видами обработки нижнего среза длинного 

рукава.  

 Выкройка воротника на стойке .Мерки и расчѐты, необходимые для построения 

воротника на стойке. Построение чертежа воротника на стойке.  Раскрой воротника на стойке. 

Работа с предметно-технологической картой.  

Технологические требования к качеству обработки на образце воротника на стойке. 

Обработка на образце воротника на стойке. 

 Фасоны блузок. Выбор и описание фасона блузки. Знакомство с деталями блузки с 

воротником и рукавами.  Зарисовка фасона блузки.  

Оформление листа в тетради. Снятие выкройки блузки из журнала мод. Знакомство с 

правилами снятия выкройки из журнала мод. Повторение названий линий и точек выкройки в 

журнале мод  

 Подготовка ткани к раскрою. Продолжить формирование знаний о правилах 

подготовки ткани к раскрою. Определение направление нитей в ткани.   Подготовка ткани к 

раскрою  

 Раскрой блузки. Продолжить формирование знаний о рациональном размещении 

выкройки на ткани. Повторение размеров припусков на швы. Повторение техники 

безопасности при раскрое.  Раскладка выкройки блузки на ткани. Обмеловка выкройки. 

Раскрой блузки  

 Подготовка кроя к обработке. Обозначение середины переда, спинки на основной 

детали и обтачках. Прокладывание копировальных строчек, контурных линий 

 Приспособления к швейным машинам. Знакомство с приспособлениями к швейным 

машина: линейка для стачивания деталей и прокладывания      отделочных     строчек, лапки с 

направляющим бортиком. Установка линеек и лапок на швейную машину. Выполнение 

пробных строчек на образце 

 

 Составление плана пошива блузки. Знакомство с особенностями составление плана 

пошива блузки в коллективной беседе.  Запись плана пошива блузки в тетрадь. 

 Знакомство с порядком подготовки блузки к примерке. Сметывание вытачек, боковых 

срезов 

 Подготовки блузки к примерке. Исправление дефектов. Знакомство с требованиями к 

проведению примерки блузки.Технологические требования к качеству проведения примерки     

 Стачивание деталей блузки. Знакомство со способами обработки боковых и плечевых 

срезов блузки. Технологические требования к качеству выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом  

 Обработка застѐжки на полочках блузки. Знакомство со способами обработки застежки 

блузки.  Технологические требования к качеству обработки застежки.  

 Обработка нижнего среза блузки. Продолжить формирование знаний о способах 

обработки нижнего среза изделия. Технологические требования к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. Закалывание и заметывание нижнего среза блузки 

 Обработка воротника. Знакомство со способами обработки воротника. Повторение 

названий детали и срезов воротника.  Складывание, сметывание, стачивание воротника. 

Вывертывание воротника, выметывание шва.  Знакомство со способами соединения 

воротников с горловиной.Технологические требования к качеству соединения воротника с 

горловиной 

 Соединение воротника с горловиной. Вмѐтывание и втачивание воротника в горловину.

 Втачивание воротника в горловину 
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 Разметка петель и их обработка.Знакомство с определением размера прорезной петли и 

их обработка. Технологические требования к качеству разметка петель. Применение 

приспособлений при обработке петли. Обработка петель. Прорезание петель. Разметка 

пуговиц. Пришивание пуговиц 

 Обработка оката рукавов. Знакомство со способами обработки оката рукавов блузки. 

Технологические требования к качеству обработки оката рукавов. Обработка оката рукава 

перед вмѐтыванием его в пройму 

 Вмѐтывание рукавов в пройму.Знакомство с правилами вметывания рукава. 

Совмещение высшей точки оката рукава и проймы. Технологические требования к качеству 

вмѐтывания рукавов в пройму  

 Проведение примерки. Внесение исправлений. Знакомство с требованиями к 

проведению примерки блузки.  Знакомство с видами недочетов после примерки.  

 Втачивание рукавов в пройму . Продолжить формирование понятия о видах 

соединительных швов. Технологические требования к качеству втачивания рукавов в пройму.  

 Обработка нижнего среза рукавов Обработка нижнего среза рукава манжетой. 

Обработка манжеты. Сборка низа рукава. Притачивание манжеты 

 Окончательная отделка изделия. Продолжить формирование знаний о правилах 

проведения влажно-тепловой обработки изделий из натуральных тканей. Окончательная 

отделка: удаление копировальных стежков и ниток временного соединения. Технологические 

требования к качеству окончательной отделке и утюжки блузки 

 Ассортимент тканей из синтетических волокон . Знакомство с синтетическими 

волокнами: сырье, изготовление пряжи, виды переплетения, физические свойства ткани. 

Прядильное производство, профессии прядильного производства. Знакомство с 

распространѐнностью синтетических тканей. Учѐт особенности этих тканей при пошиве 

изделий 

Особенности влажно-тепловой обработки синтетических тканей. Знакомство с 

особенностями влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Проведение влажно-

тепловой обработки одежды из синтетической ткани 

 Чистка и стирка изделий из синтетических тканей и их хранение. Знакомство с 

правилами чистки и хранения изделий из синтетических тканей.Запись в тетради правила 

стирки и чистки изделий из синтетической ткани  

 Лабораторная работа. Свойства синтетических тканей.Знакомство со свойствами 

синтетических тканей. Распознавание синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь и по 

горению. Свойства синтетических тканей Снятие мерок для построения чертежа основы 

платья.Знакомство с назначением мерок для построения платья, их обозначение на чертеже. 

Повторение ориентировочных точек, условных линий на манекене, фигуре человека. 

Повторение правил определения размера изделия 

 Снятие мерок для построения чертежа основы платья .Снятие мерок.  

Запись мерок в таблицу.  

          Построение чертежа основы платья в М 1:4. Повторение названий линий, отрезки, углы 

на чертеже.  Знакомство с линиями, отрезками, углами на чертеже. Построение рукава, линий 

бока и низа. Расчет раствора и построение вытачек по линии талии. Построение выкройки 

основы платья. Вырезание выкройки 

 Сарафан.Знакомство с видами сарафанов: прямые, приталенные и отрезные сарафаны. 

Детали сарафана. Рассматривание образцов. Оформление листа в тетради. Выбор фасона 

сарафана.  Выполнение эскиза сарафана 

 Ткани для пошива сарафана. Знакомство с фасонами сарафана.    Знакомство со 

сведениями о назначении ткани. Подбор ткани для сарафана. Выбор фасона и расчет расхода 

ткани на изделие. Составление коллекции тканей для пошива сарафана в тетради   



6 
 

 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой сарафана. Продолжить формирование 

представлений о правилах подготовки ткани к раскрою.  

Определение направление нитей в ткани. Повторение размеров припусков на швы. Раскладка 

выкройки. Раскрой сарафана 

 Подготовка кроя к обработке. Продолжить формирование о правилах обозначения 

середины переда, спинки на основной детали.  Подготовка кроя сарафана к обработке. 

Прокладывание копировальных строчек, контурных линий 

 План пошива сарафана. Составление плана пошива сарафана в коллективной беседе.  

Запись плана пошива сарафана в тетрадь   

 Подготовка сарафана к примерке. Продолжить формирование знаний о порядке 

подготовки изделия к примерке. Сметывание вытачек, боковых срезов.  

 Проведение примерки. Исправление недостатков.Знакомство с видами недочетов 

сарафана после примерки. Технологические требования к качеству проведения примерки.

 Исправление недочетов сарафана, выявленных после первой примерки   

 Обработка вытачек и боковых срезов сарафана.Продолжить формирование знаний о 

способах обработки вытачек и боковых срезов. Технологические требования к качеству 

выполнения шва вподгибку с закрытым срезом. Обработка вытачек и боковых срезов 

сарафана. 

Сметывание вытачек 

 Обработка бретелей .Продолжение формирования знаний о способах обработки 

бретелей. Технологические требования к качеству выполнения накладного шва. Работа с 

предметно-технологической картой. Технологические требования к качеству выполнения 

накладного шва  

 Обработка выреза горловины сарафана. Продолжение формирования знаний о видах 

обработки верхнего среза сарафана, о видах обтачки. Технологические требования к качеству 

операции. 

Обработка нижнего среза сарафана. Продолжить формирование знаний о способах 

обработки нижнего среза изделия. Технологические требования к качеству выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом. Заметывание нижнего среза сарафана 

 Окончательная отделка и утюжка изделия. Продолжить формирование знаний о 

правилах проведения влажно-тепловой обработки изделий из натуральных тканей. 

Технологические требования к качеству окончательной отделке и утюжки сарафана. 

Окончательная обработка и утюжка сарафана.  

 

Планируемые результаты освоение учебного предмета   

Личностные: 

 сформированность  адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень:  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 
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 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом, настраивать швейную 

машинку;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шелковые ткани, знать их 

свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   

При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Тематическое планирование  

№  Название темы Кол-во  

часов 

Контрольные  

работы,  

тесты 

1.  Вышивка гладью  20 1 

2.  Построение чертежа основы блузки, элементарное 

моделирование и раскрой  

20  

3.  Соединение деталей плечевых изделий  28 1 

4.  Виды кокеток и способы их обработки. 10  
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5.  Изготовление выкройки халата на основе выкройки 

ночной сорочки без плечевого шва  

13  

6.  Пошив халата, раскроенного на основе выкройки 

ночной сорочки без плечевого шва  

21 1 

7.  Отделка легкой одежды  20 1 

8.  Построение чертежа основы втачного рукава и 

воротника на стойке  

12  

9.  Раскрой блузки с воротником и рукавами  8 1 

10.  Соединение деталей блузки   42 1 

11.  Особенности обработки изделий из синтетических 

волокон   

6  

12.  Построение чертежа основы платья  11  

13.  Пошив сарафана, раскроенного на основе выкройки 

платья  

27 1 

                                                                        Итого: 238 7 
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