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Рабочая программа коррекционного курса 

«Психолого-коррекционные занятия» 

для 5-9 классов 

Содержание коррекционного курса 

Содержание курса разрабатывалось на основе принципов: 

 гуманистической направленности (отношение педагога к детям и подросткам как к 

ответственным субъектам собственного развития; стратегия взаимодействия, основанная 

на субъект - субъектных отношениях); 

 природосообразности (воспитание детей сообразно их полу, возрасту, ограниченным 

возможностям здоровья; формирование ответственности за развитие самих себя, за 

последствия своих действий и поведения); 

 культуросообразности (воспитание основывается на общечеловеческих ценностях); 

 эффективности социального взаимодействия (расширение сфер общения; формирование 

социально-бытовых умений и навыков); 

 сотрудничества с родителями. 

Данная коррекционно – развивающая программа составлена для детей, имеющих трудности в 

усвоении школьных дисциплин, связанных: 

o с проблемами здоровья обучающихся (дети с ОВЗ); 

o с недостаточным развитием психических процессов личности школьника (памяти, 

внимания, логического мышления); 

o с низкой мотивацией обучения; 

Все занятия ориентированы на следующие направления: 

1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, наблюдение за динамикой 

психического развития в условиях коррекционной работы, выстраивание психолого-

педагогического прогноза для каждого следующего занятия; 

2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной мотивации 

в различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и навыков с учетом 

возрастных и индивидуально-типологических возможностей. 

3. Психологическая работа, направленная на обеспечение полноценного психического 

развития ребенка, предполагает решение следующих задач: 

Формирование психологического базиса для развития высших психических функций: 

o обеспечение полноценного физического развития, оздоровление организма; 

o коррекция недостатков в двигательной сфере; 

o развитие общей и мелкой моторики; 

o формирование чувства ритма; 



o создание условий для полноценного межличностного взаимодействия через 

систему специальных игровых упражнений. 

Целенаправленное формирование высших психических функций: 

o развитие сенсорно - перцептивной деятельности и формирование эталонных 

представлений; 

o формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи; 

o развитие умственных способностей через овладение действиями замещения и 

наглядное моделирование в различных видах деятельности; 

o развитие творческих способностей. 

Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно- 

операционных и регуляционных компонентов: 

o целенаправленное формирование учебной деятельности: умение программировать, 

контролировать, регулировать и оценивать результаты при выполнении заданий; 

o всестороннее развитие предметно-практической деятельности. 

Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 

o формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции 

поведения; 

o преодоление негативных качеств формирующего характера, предупреждение и 

устранение аффективных, негативистских проявлений, отклонений в поведении. 

Преодоление недостатков в речевом развитии: 

o целенаправленное формирование функций речи; 

o особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции действий у детей 

с задержанным психическим развитием, формированию и развитию связной речи; 

o создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы; 

o одной из важнейших задач является формирование навыков письма и чтения. 

Формирование коммуникативной деятельности: 

o обеспечение эмоциональных и «деловых» контактов со взрослыми и сверстниками; 

o формирование механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, 

формирование полноценных межличностных связей. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 



3. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания; 

4. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учѐтом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

5. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

6. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

7. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Метапредметные результаты: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3.  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

еѐ решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

7. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

8. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 



Результаты освоения коррекционно – развивающего курса: 

        1) умение делать обобщения и умозаключения самостоятельно; 

        2) умение классифицировать предметы по их существенным признакам самостоятельно; 

        3) умение устранять логические ошибки; 

        4) умение хранить в памяти и использовать полученные инструкции. 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

№ 

п/п Название раздела (тема) 
Количество 

часов 

Практические 

работы, 

диагностика 

  

1 Входная диагностика 

познавательных процессов 

4 4 

2 Коррекция ,развитие и диагностика 

познавательных процессов 

17 6 

3 Диагностика моторной деятельности 2 2 

4 Коррекция ,развитие и диагностика 

моторной деятельности 

 

7 3 

5 Заключительная диагностика 4 4 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ (6 

КЛАСС) 

1 Входная диагностика 

познавательных процессов 

9 9 

2 Коррекция ,развитие и диагностика 

познавательных процессов 

20 10 

3 Заключительная диагностика 5 5 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ (7 

КЛАСС) 



 

 

 

1 Входная диагностика 

познавательных процессов 

9 9 

2 Коррекция ,развитие и диагностика 

познавательной деятельности 

20 10 

3 Заключительная диагностика 5 5 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ (8 

КЛАСС) 

1 Входная диагностика 

познавательных процессов 

9 9 

2 Коррекция ,развитие и диагностика 

познавательных процессов 

20 9 

3 Заключительная диагностика 5 5 

34 Анализ диагностических материалов, 

самооценка. 

1 Итоговая 

диагностика 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ (9 

КЛАСС) 

1 Входная диагностика 

познавательных процессов 

9 9 

2 Коррекция ,развитие и диагностика 

познавательной деятельности 

20 10 

3 Заключительная диагностика 5 5 
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