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Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия»  

для 7, 9 классов  

Содержание коррекционного курса  

Содержание курса в 7 классе: 

N п/п Тема занятия Содержание 

1 Диагностика уровня развития 

психических процессов 

Определение уровня развития высших психических 

функций. 

2 Диагностика интеллектуальной и 

эмоционально-волевой сфер в 

начале года 

Определение уровня интеллектуального и личностного 

развития обучающихся 

3 Диагностика уровня развития 

психических процессов 

Раздел 1. Развитие личностно-

мотивационной сферы (10ч). 

 

Формирование учебной мотивации, снятие тревожности 

и других невротических комплексов. Развитие навыков 

совместной деятельности и чувства ответственности за 

принятое решение. Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. Формировани еадекватной самооценки. 

4 Раздел 2. Развитие познавательной 

сферы (15ч). 

 

Развитие различных видов памяти: слуховой, 

зрительной, вербальной. Развитие произвольности, 

устойчивости, распределения, переключения и 

концентрации внимания. Развитие сложных форм 

мышления: логического мышления, абстрагирование, 

установление закономерностей. Развитие словесно-

логического мышления, построения умозаключений по 

аналогии. 

5 Раздел 3. Развитие 

профессионального 

самоопределения (4ч). 

 

Представления человека о себе, своих личных 

качествах, «Я — образ». Что такое искать своѐ «я»? В 

чем состоит индивидуальность и неповторимость 

личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни 

человека и общества. Разнообразие профессий. 

Развитие личности и профессиональное 

самоопределение. Составление словаря профессий. 

Личностные особенности и выбор профессии. 

Особенности характера и темперамента. 

6 Итоговая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер в конце года 

Определение уровня интеллектуального и личностного 

развития обучающихся 



7 Итоговая диагностика уровня развития 

психических процессов. (3 ч) Определение уровня интеллектуального и личностного 

развития. 

 

Содержание программы в 9 классе: 
N п/п Тема занятия Содержание 

1 Диагностика уровня развития 

психических процессов 

Определение уровня развития высших психических 

функций. 

2 Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер (2ч). 

 

Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся в начале и конце 

учебного года. Проводится обязательное тестирование 

уровня утомления и работоспособности, по 

результатам которого даются рекомендации 

педагогами и родителям. 

3 Раздел 1. Подросток и его 

психосоциальная компетентность 

(10ч). 

 

Формирование навыков построения внутреннего 

плана действий. Развитие рефлексивной деятельности. 

Развитие навыков поведения в конфликтных 

ситуациях. Создание условий для обращения 

подростков к собственному опыту общения на модели 

игровой ситуации. 

4 Раздел 2. Развитие познавательной 

сферы (15ч). 

 

Знакомство с методами тренировки внимания, 

эффективного запоминания, тренировки мышления. 

Развитие творческого мышления. 

Психологическаяготовность к экзаменам. 5 Раздел 3. Развитие 

профессионального самоопределения 

(4ч). 

 

Знакомство с профессиями, востребованными в 

стране, регионе. Учебные заведения региона. 

Определение типа будущей профессии, учитывая 

склонности, интересы, способности. Зависимость 

жизненных планов, карьерных устремлений человека 

от состояния здоровья. Составление индивидуальной 

траектории профессионального развития. 

6 Итоговая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер (3 ч) 

 

Итоговое занятие. (3ч) 

 

Подведение итогов курса. Рефлексия (лист 

достижений). Итоговая диагностика уровня 

интеллектуального и личностного развития 

обучающихся. 

 

Рабочая программа психокоррекционной работы следующими направлениями:  

 Адаптация. В рамках работы по адаптации в пятом классе осуществляется принятие 

социальной роли школьника, перешедшего из начального звена в среднее, 

ознакомление с новыми правилами. 

 Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений). 

   Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по 

развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

 Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие 

способности к взаимодействию с одноклассниками). 



 Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков. 

 Коррекционная работа по формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения. 

 Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности на 

учебном материале. 

     При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

может заниматься с ним индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе 

сходства имеющихся проблем. Конкретное распределение часов на индивидуальные 

занятия устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической 

диагностики. 

 

                 Критерии результатов учащихся на начало, и конец года производится по пяти 

уровням: 
              Высокий уровень – Можно поставит ребенку, совершившему большой качественный 

скачек в усвоении данного материала.. Ребенок может достаточно самостоятельно 

выполнять задания, анализировать процесс и результаты познавательной деятельности. 

Устанавливает положительные эмоциональные контакты. 

              Выше среднего – Учащийся выполняет большую часть заданий самостоятельно, 

допуская незначительные ошибки. Понимает инструкцию, активно использует 

обучающую помощь, при повторном выполнении заданий учащиеся не допускает 

ошибок. Усвоение положительных навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

          Средний уровень – Учащийся выполняет часть заданий, допуская ошибки. Понимает 

инструкцию, активно использует обучающую помощь. Усвоение положительных 

навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

          Ниже среднего – Частично владеет понятиями, частично соотносит и использует в 

деятельности. Выполняет элементарные действия. 

         Низкий уровень – Учащийся не владеет данными понятиями, данные навыки не 

сформированы, не соотносит не использует в деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса   

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер и определяются индивидуальными программами развития детей с ЗПР.В 

зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные).  

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

• Положительное отношение к школе. 

• Принятие социальной роли ученика. 

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи. 

• Способность к оценке своей учебной деятельности. 

• Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

• Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием. 

• Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

• Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

 



Регулятивные УУД: 

• Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

• Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент. 

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата. 

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей. 

• Контролировать своѐ поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД: 
• Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности и на занятиях и в доступной 

социальной практике. 

• Использовать элементы причинно-следственного анализа; 

• Исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

• Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

• Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

• Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно 

познавательной и коммуникативной ситуации. 

Коммуникативные УУД: 

• Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, 

экологических требований; 

• Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

• Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач. 

• Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в 

ситуации столкновения интересов. 

• Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Предметные результаты определяются совместно с учителем: 
- овладение содержанием АООП ООО (конкретных предметных областей, 

подпрограмм) с учетом индивидуальных возможностей разных категорий детей с ЗПР;  

- индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам. 

 

Тематическое планирование  

Тематический план программы занятий в 7 классе: 

№  

п/ п 

Название раздела (темы)  Кол-во часов Практические, лабораторные, контрольные 

работы, экскурсии и т.д.  

1 Вводное занятие 

Первичная диагностика 

ВПФ. 

2 Принятие правил на занятиях. Выполнение 

устава школы и законов класса. Обобщать 

личный жизненный опыт и опыт собственной 

познавательной деятельности, оценивать 



социальную информацию, планировать 

учебную деятельность. 

Формирование чувства необходимости учения. 

Развитие социальных, учебно-познавательных 

и внешних мотивов. 

2 Стартовая диагностика 

интеллектуальной и 

эмоционально-волевой 

сфер. 

5 Тесты на определение уровня развития 

интеллекта.  

Методика САН, цветовой тест Люшера. 

3 Формирование учебной 

мотивации, снятие 

тревожности. 

4 Оценивать свой личный социальный опыт, 

применять его для решения познавательных 

задач, устанавливать внутрипредметные 

ретроспективные связи. Обнаруживать 

недостаточность своих знаний для решения 

учебной задачи нового типа. Ставить перед 

собой задачу по поиску  

Недостающих способов действий. Ориентация 

на содержательные моменты школьной 

действительности. Осознание своих 

достоинств и недостатков. 

4 Мои эмоции. 4 Выполнять ритуал приветствия. 

Анализировать, формулировать простые 

выводы. Осуществлять оценку собственных 

психических реакций и действий, оценивать 

значимость социальной информации о 

психологических типах людей для 

эффективного социального поведения, 

соотносить индивидуальные и общественные 

ценности, исследовать и критически оценивать 

собственный образ жизни. Развитие 

познавательных интересов, уверенности в 

своих силах и навыков совместной 

деятельности. 

5 Эмоциональный словарь. 3 Использовать социальную информацию, 

осуществлять мини-исследование, работать с 

интернет - источниками. Оценивать и 

контролировать свои учебные действия и 

действия сверстников. Работать с таблицами и 

схемами. Способность к оценке своей 

учебной деятельности. Анализ соответствия 

результата требованиям конкретной задачи. 

Знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение. 



6 Чувства «полезные» и 

«вредные». 

3 Анализировать, формулировать простые 

выводы. Различать социально приемлемое и 

неприемлемое поведение. Приводить примеры 

культурной обусловленности социальных 

норм. Самостоятельно решать типичные 

жизненные задачи; извлекать социальную 

информацию из художественного текста; 

работать с таблицей. Ориентация на 

понимание причин успеха/ неуспеха в учебной 

деятельности. Познавательные интерес к 

новому учебному материалу. Развитие 

самостоятельности и личной ответственности 

за свои поступки. 

7 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

5 Различать социально приемлемое и 

неприемлемое поведение, исследовать 

правомерность собственного социального 

поведения, приводить примеры культурной 

обусловленности социальных норм; решать 

типичные жизненные задачи; извлекать 

социальную информацию из художественного 

текста. Познакомиться и применять методы 

саморегуляции. Развитие 

самостоятельности и личной ответственности 

за свои поступки. Адекватно судить о 

причинах своего успеха/неуспеха в учении, 

связывая успех с усилиями, трудолюбием, 

старанием. 

Этические чувства - стыда, вины, совести как 

регуляторов морального поведения 

8 Что такое страх? 2 Оценивать личный социальный опыт, 

применять его для решения возникших 

проблем. Рисовать свои страхи и превращать в 

смешные рисунки. Применять методы 

саморегуляции. Развитие познавательных 

интересов, уверенности в своих силах и 

навыков совместной деятельности. 

9 Развитие внимания. 3 Осознать особенности своего внимания и 

значимость внимания для человека. Развить 

рефлексивные способности. Работать со 

схемами, таблицами. Ориентация на 

понимание причин успеха/ неуспеха в учебной 

деятельности. Осознание особенностей своего 

внимания. 

10 Развитие памяти. 6 Осознать особенности своей памяти. Развить 

рефлексивные способности. Работать со 

схемами, таблицами. Освоить приемы 

запоминания. Способность коценки своей 

учебной деятельности. Осознание своих 

возможностей и способностей. 

Проводить анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, 



синтез как составление целого из 

частей.умение читать графический язык, 

работать со схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные и 

создавать новые объекты. Выдвигать и 

проверять гипотезы о неизвестном (обращаясь 

к учителю, учебной и справочной литературе), 

находить средства для проверки этих гипотез.

 Ориентация на понимание причин 

успеха/ неуспеха в учебной деятельности. 

Стремление к совершенствованию своих 

способностей. 

11 Установление 

закономерностей. 

7 Проводить анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, 

синтез как составление целого из частей; 

сравнение, сериация и классификация по 

существенным признакам; генерализация и 

выделение общности для целого ряда лил 

класса единичных объектов; подведение под 

понятие на основе распознавания объектов, 

выделение существенных признаков и их 

синтеза. Ориентация на понимание 

причин успеха/ неуспеха в учебной 

деятельности. 

Стремление к совершенствованию своих 

способностей. 

12 Развитие словесно-

логического мышления. 

5 Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, моделями. 

Реконструировать известные и создавать 

новые объекты. Выдвигать и проверять 

гипотезы о неизвестном (обращаясь к учителю, 

учебной и справочной литературе), находить 

средства для проверки этих гипотез. Отличать 

известное от неизвестного, знание о своем 

незнании, определить, каких знаний и умений 

не хватает для успешных действий; Критично 

(но не категорично) оценивать мысли и 

действия других людей. Создавать вокально-

словесные художественные образы.

 Ориентация на понимание причин 

успеха/неуспеха в учебной деятельности. 

Стремление к совершенствованию своих 

способностей. 

13 «Я — образ». 2 Оценивать свой личный и социальный опыт, 

применять его для решения познавательных 

задач, Оценивать себя и своѐ поведение. 

Давать нравственную оценку явлениям 

социальной действительности, извлекать 

социальную информацию из стихотворных и 

фотоисточников, объяснять несложные 

социальные связи. Оценивать свое положение 

в системе социальных отношений «взрослый - 



сверстник - я». Формирование 

позитивного образа жизни, умения ставить 

реальные цели и выбирать адекватные способы 

их достижения. 

14 Труд в жизни человека и 

общества. 

2 Оценивать свой личный и социальный опыт, 

применять его для решения познавательных 

задач, извлекать информацию из разных 

источников, анализировать и объяснять смысл 

высказывания. Называть профессии и их 

значение для общества. Ориентация на 

понимание причин успеха/неуспеха в учебной 

деятельности. Стремление к 

совершенствованию своих способностей. 

Произвольное запоминание с использованием 

мнемотехнических приемов. 

15 Разнообразие профессий. 3 Оценивать свой личный и социальный опыт, 

применять его для решения познавательных 

задач, извлекать информацию из разных 

источников, анализировать и объяснять смысл 

высказывания. Ставить цель и строить план еѐ 

достижения. Описать профессии родителей. 

Выражать своѐ отношение к труду и 

профессиям. Работать с таблицами и схемами. 

Составить план проекта «Моя профессия». 

 Ориентация на понимание причин 

успеха/неуспеха в учебной деятельности. 

Стремление к совершенствованию своих 

способностей. Понимание личностных 

особенностей в выборе профессии. 

16 Профессиональное 

самоопределение. 

Итоговая диагностика ВПФ 

2 Соотносить свои индивидуальные особенности 

с требованиями конкретной профессии. Знать 

понятие профессионально важных качеств 

личности. Высказывать мнение как учебный 

материал связан с различными профессиями. 

Корректировать план проекта «Моя 

профессия». Стремление к 

совершенствованию своих способностей. 

Понимание личностных особенностей в 

выборе профессии. 

17 Составление словаря 

профессий. 

Итоговая диагностика ЭВС. 

2 Составить словарь профессий. Соотносить 

свои индивидуальные особенности с 

требованиями конкретной профессии. Работать 

над проектом «Моя профессия». Способность 

коценки своей учебной деятельности. 

Осознание своих возможностей и 

способностей. 



18 Подведение итогов курса. 

Рефлексия (лист 

достижений). Итоговая 

диагностика уровня 

интеллектуального и 

личностного развития 

обучающихся. 

Итоговая диагностика 

коммуникативных навыков. 

2 Отличать известное от неизвестного, знание о 

своем незнании, определить, каких знаний и 

умений не хватает для успешных действий; 

Критично (но не категорично) оценивать 

мысли и действия других людей. Создавать 

вокально- словесные художественные образы. 

Представить проект «Моя профессия».

 Сформированность умения задавать 

вопросы; умения излагать свое мнение и 

оценку событий; умения знакомиться, 

благодарить и принимать комплименты. Уметь 

адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

 

 

Тематический план программы занятий в 9 классе: 

№  

п/ п 

Название раздела (темы)  Кол-во часов Практические, лабораторные, контрольные 

работы, экскурсии и т.д.  

1 Вводное занятие 

Первичная диагностика 

ВПФ. 

2 Принятие правил на занятиях. Выполнение 

устава школы и законов класса. Обобщать 

личный жизненный опыт и опыт собственной 

познавательной деятельности, оценивать 

социальную информацию, планировать 

учебную деятельность. 

2 Стартовая диагностика 

интеллектуальной и 

эмоционально-волевой 

сфер. 

5 Анализировать собственный результат. 

3 Общаться – это легко. 4 знакомство с приемами общения; продолжение 

работы по самоанализу, совершенствованию 

умений эффективного общения, 

коммуникативных навыков. Моделирование 

ситуаций. Поиск необходимой информации в 

различных источниках. Составление правил 

«Эффективного общения». 

4 Какая бывает 

информация? 

4 Осуществлять самостоятельный 

информационный поиск, систематизировать ее 

по заданным признакам, видеть информацию в 

целом, а не фрагментарно, выделять главное в 

информационном сообщении. 

Интерпретировать информацию, понимать ее 

суть, адресную направленность, цель 

информирования. Визуальную информацию 

переводить в вербальную знаковую систему и 

наоборот. 

5 Как лучше подать 

информацию? 

3 Аргументировать собственные высказывания, 

находить ошибки в получаемой информации и 

вносить предложения по их исправлению. 

Воспринимать альтернативные точки зрения и 

высказывать обоснованные аргументы за и 

против каждой из них. Самостоятельно 



трансформировать, представлять информацию, 

видоизменять ее объем, форму, знаковую 

систему, носитель и др. 

6 Барьеры на пути 

информации. 

3 Аргументировать собственные высказывания, 

находить ошибки в получаемой информации и 

вносить предложения по их исправлению. 

Воспринимать альтернативные точки зрения и 

высказывать обоснованные аргументы за и 

против каждой из них. Самостоятельно 

трансформировать, представлять информацию, 

видоизменять ее объем, форму, знаковую 

систему, носитель и др. 

7 Стили общения. 5 Классифицировать и давать характеристику 

стилей общения (в форме «вопрос-ответ»); 

выслушав предложенные диалоги, определять, 

какой стиль общения в них представлен; 

выделение особенностей понятия «манера 

общения»; классифицировать манеры 

общения; просмотрев видеофрагменты, 

определить, какая манера общения в них 

представлена. 

8 Что такое конфликт? 2 Отработка навыков "я-высказываний", 

способствующих разрешению конфликтных 

ситуаций, выбор эффективных стратегий 

разрешения межличностных конфликтов, 

позволяющих не только конструктивно решать 

возникающие проблемы, но и сохранять 

отношения людей. 

9 Знакомство и отработка 

методов тренировки 

внимания. 

3 Выполнение упражнений направленных на 

тренировку внимания. 

10 Знакомство и отработка 

с методов тренировки 

эффективного 

запоминания. 

6 Выполнение упражнений направленных на 

тренировку эффективного запоминания. 

11 Знакомство с методами 

тренировки мышления. 

6 Постановка проблемной ситуации, которую 

нужно решить. Составление плана решения 

данной 

12 Отработка навыков 

тренировки сложных 

форм мышления. 

7 Абстрагироваться от конкретного, наглядного 

материала и рассуждать в чисто словесном 

плане. На основе общих посылок строить 

гипотезы, проверять или опровергать их. 

13 Развитие творческого 

мышления. 

5 Анализировать абстрактные идеи, искать 

ошибки и логические противоречия в 

абстрактных суждениях. 

14 Развитие логического 

мышления. 

1 Абстрагироваться от конкретного, наглядного 

материала и рассуждать в чисто словесном 

плане. На основе общих посылок строить 

гипотезы, проверять или опровергать их. 

15 Установление 

закономерностей. 

1 Абстрагироваться от конкретного, наглядного 

материала и рассуждать в чисто словесном 

плане. На основе общих посылок строить 



гипотезы, проверять или опровергать их. 

16 Развитие словесно-

логического мышления. 

1 Абстрагироваться от конкретного, наглядного 

материала и рассуждать в чисто словесном 

плане. На основе общих посылок строить 

гипотезы, проверять или опровергать их. 

17 Знакомство с 

профессиями, 

востребованными в 

стране, регионе. 

1 Работа с разными информационными 

системами. Анализ полученной информации, 

формулирование выводов. 

18 Учебные заведения 

региона. 

2 Работа с разными информационными 

системами. Анализ полученной информации, 

формулирование выводов. 

19 Определение типа 

будущей профессии. 

2 Работа с разными информационными 

системами. Анализ полученной информации, 

формулирование выводов. Разработк амини-

проекта «Моя будущая профессия». 

20 Зависимость жизненных 

планов от состояния 

здоровья. 

Итоговая диагностика 

ВПФ. 

2 Самодиагностика. Работа над проектом «Моя 

будущая профессия», внесение необходимых 

корректив. 

21 Составление 

индивидуальной 

траектории 

профессионального 

развития. Итоговая 

диагностика ЭВС. 

2 Защита проекта «Моя будущая профессия». 

Обсуждение, самооценка. 

22 Подведение итогов 

курса. Рефлексия (лист 

достижений). Итоговая 

диагностика уровня 

интеллектуального и 

личностного развития 

обучающихся. 

Итоговая диагностика 

коммуникативных 

навыков. 

1 Оценивать свой личный социальный опыт, 

применять его для решения поставленных 

задач. 
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